
LIFEjob –    
Karrierewegplanungen für ein lebenswertes 

Arbeiten

Kompetente Fachkräfte gewinnen und 
im Unternehmen halten!

Mit dem Projekt LIFEjob, ein Projekt aus dem 
ESF-Bundesprogramm  „Fachkräfte sichern - weiter 

bilden und Gleichstellung fördern“ 
(Sozialpartnerrichtlinie) des Bundesministeriums für 

Arbeit und Soziales (BMAS), unterstützt das 
Bildungsinstitut PSCHERER gGmbH in Marktredwitz 
kleine und mittelständische Betriebe in der Region.
Im Fokus stehen dabei  Coachings in Betrieben zu 

individuellen Bedarfen, Workshops unter dem Aspekt 
der Karrierewegplanung sowie Information zu 

verschiedenen Arbeitszeitmodellen.

Die Themen richten sich an Mitarbeiter und junge 
Führungskräfte, die ihre Position in den Unterneh-

men stabilisieren und voranbringen wollen. 

Mitmachen kann jedes Unternehmen, das sich 
angesprochen fühlt, ganz bewusst 

branchenübergreifend.
Aufgrund der Förderung durch das Bundesministerium 

für Arbeit und Soziales und den Europäischen 
Sozialfonds ist die Teilnahme an den Angeboten für 

Projektteilnehmer kostenfrei.

Lernen Sie uns unverbindlich kennen und melden Sie 
sich jetzt gleich zum nächsten Workshop an.

Förderung von 
Grundkompetenzen

Gefördert durch:

Neue Kunden gewinnen
Interne Kommunikation im Unternehmen 

auf digitalen Kanälen
Mitarbeitergespräche gezielt vorbereiten und 

wirkungsvoll führen
Infoveranstaltung: 

Was bringt Konzentrations- und Gedächtnistraining 

Workshop 6:
„PERSÖNLICHKEITS-TÜV“

DONNERSTAG, 10. SEPTEMBER 2020
9:00 bis 16:00 Uhr

Ort:  Ost-West-Kompetenzzentrum
  Heinrich-Rockstroh-Straße 10
  95615 Marktredwitz

Referent: Max Bleistein

Inhalte:                 Dies ist ein Workshop, bei dem keine  
       persönlichen Dinge o�engelegt  
       werden
       Jeder Teilnehmer hat die Möglichkeit, 
       seine persönliche Lebenssituation zu  
       analysieren z.B.:
       Welche Ein�üsse wirken auf mich? 
       Wie resistent bin ich bei Störfaktoren  
       in meinem Leben – wie gehe ich  
       damit um?
       Welche Strategie verfolge ich bei  
          meinen Terminen – warum habe ich  
       zu wenig Zeit?
       Wie gehe ich mit Belastungen um –  
       wie kann ich Ausgleich scha�en?
       Wo stehe ich im Beruf und im   
       Privatleben – was will ich ändern?
       Praktische Tipps und Hinweise gibt  
       Trainer Max Bleistein

Workshopreihe
ab Juli 2020:

Sind Sie interessiert? 
Dann bin ich gerne Ihre Ansprechpartnerin:

Margaretha Kainz
Bildungsinstitut PSCHERER gGmbH  I  Projekt LIFEjob
Heinrich-Rockstroh-Straße 10  I  95615 Marktredwitz

Telefon:  09231 70257-16
E-Mail: lifejob@pscherer-online.de
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Workshop 1:
NEUE KUNDEN GEWINNEN

MITTWOCH, 1. JULI 2020
9:00 bis 16:00 Uhr

Ort:  Ost-West-Kompetenzzentrum
  Heinrich-Rockstroh-Straße 10
  95615 Marktredwitz

Referent: Frank Palm

Inhalte:                 Die Persönlichkeit des Verkäufers ist 
       entscheidend 
       Erstellen von Kundengewinnungs-
       plänen
       Erfolg durch strategisches und   
       geplantes Vorgehen 

                          Workshop  2:
INTERNE KOMMUNIKATION IM 

UNTERNEHMEN AUF DIGITALEN KANÄLEN
DONNERSTAG, 2. JULI 2020

16:00 bis 20:00 Uhr

Ort:  Ost-West-Kompetenzzentrum
  Heinrich-Rockstroh-Straße 10
  95615 Marktredwitz

Referent: Felix Wiesel von IF.digital

Inhalte:                Kenntnisse aus Teil 1 werden wiederholt  
      und gefestigt (anhand praktischer Bsp.)
      Die Kommunikation über digitale  
      Kanäle (E-Mail, Chatprogramme& Social  
      Media) beein�usst unser Verhalten -  
      Lernen Sie diesen „digitalen Knigge“  
      kennen
      Wie die Wahl der richtigen digitalen  
      Tools die Kommunikation erleichtert
 

Workshop  3:
MITARBEITERGESPRÄCHE GEZIELT VORBE-

REITEN UND WIRKUNGSVOLL FÜHREN
DONNERSTAG, 9. JULI 2020

9:00 bis 16:00 Uhr

Ort:  Ost-West-Kompetenzzentrum
  Heinrich-Rockstroh-Straße 10
  95615 Marktredwitz

Referentin: Grit Vetter

Inhalte:                 Regelmäßige Mitarbeitergespräche 
       sind ein wichtiges Tool in einem guten 
       Team
       Anhand von gezielten Techniken und  
       praktischen Übungen erlernen Sie,   
       einfühlsam und wirkungsvoll diese  
       Gespräche zu führen
 
     
 

Ort:  Ost-West-Kompetenzzentrum
  Heinrich-Rockstroh-Straße 10
  95615 Marktredwitz

Referent: Max Bleistein

Inhalte:                 Ganzheitliches Gedächtnistraining
       Erkennen Sie, welche ungeahnten 
         Möglichkeiten in unserem Gehirn 
       stecken und wie diese sowohl im 
           Privaten als auch beru�ich bestens 
       eingesetzt werden können

 

   

Infoveranstaltung:
WAS BRINGT KONZENTRATIONS- UND 

GEDÄCHTNISTRAINING
MITTWOCH, 26. AUGUST 2020

18:00 bis 20:00 Uhr

Ort:  Ost-West-Kompetenzzentrum
  Heinrich-Rockstroh-Straße 10
  95615 Marktredwitz

Referent: Max Bleistein

Inhalte:                 Überblick, wie wichtig Konzentra- 
       tions- und Gedächtnistraining nicht  
       nur im privaten Bereich ist, sondern  
       auch im Beruf überaus hilfreich sein  
       kann

Ein Workshop zu diesem vielfältigen Thema mit praktischen Übungen ist am 
05. September 2020 von 09:00 bis 16:00 Uhr geplant

Workshop 5:
VERANTWORTUNGSBEWUSSTE 

KOMMUNIKATION IM UNTERNEHMEN
DIENSTAG, 8. SEPTEMBER 2020

9:00 bis 16:00 Uhr

Ort:  Ost-West-Kompetenzzentrum
  Heinrich-Rockstroh-Straße 10
  95615 Marktredwitz

Referentin: Grit Vetter

Inhalte:                 Grundmerkmale der Kommunikation
       Kraft der verbalen und nonverbalen 
       Sprache erkennen und Sprache richtig 
       anwenden
       Re�exion des eigenen Kommunikati-
       onsverhaltens anhand individueller 
       Praxisbeispiele

 

   

Workshop 4:
KONZENTRATIONS- UND 
GEDÄCHTNISTRAINING
SAMSTAG, 5. SEPTEMBER 2020

9:00 bis 16:00 Uhr

Stand: 16.07.2020
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